CQI Save energy Save cost
1. หน่วยงาน
กลุ่มงานเวชกรรมฟื้นฟู งานกายภาพบำบัด
2. สมาชิกในทีม
1. น.ส. ศศิ  คงชัยกุล

นักกายภาพบำบัดปฏิบัติการ
2. น.ส. ปภาวี
 ชูภาระ

นักกายภาพบำบัด
3. นายพีระพงษ์  โชติช่วง
ผู้ช่วยนักกายภาพบำบัด

3. ชื่อผลงาน
Save energy Save cost
4. ปัญหาและสาเหตุ

เนื่องจากปัจจุบันโรงพยาบาลขลุง กำลังพัฒนาขยายส่วนต่างๆ ภายในโรงพยาบาล เพื่อ
ให้บริการประชาชนในด้านต่างๆ เพิ่มมากขึ้น จึงมีแนวโน้มด้านค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้น ตามปริมาณภาระงานที่เพิ่มขึ้น ไม่ว่าจะเป็น ค่าใช้จ่ายด้านสาธารณูประโภค ซึ่งหน่วยงานกายภาพบำบัด เป็นหน่วยงานที่มีความจำเป็นต้องใช้ไฟฟ้า เนื่องจากมีเครื่องมือที่ใช้ในการรักษาผู้ป่วยต้องใช้ไฟฟ้าเป็นจำนวนมาก เช่น หม้อต้มแผ่นร้อน เครื่องกระตุ้นไฟฟ้าลดปวด เครื่องกระตุ้นไฟฟ้าเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ เครื่องดึงคอและหลัง เป็นต้น 
ทางหน่วยงานกายภาพบำบัดจึงได้คิดทบทวนแนวทางในการช่วยโรงพยาบาลในการประหยัดค่าไฟฟ้า โดยทำการทดลองลดอุณหภูมิหม้อต้มแผ่นร้อนไฟฟ้า แต่ให้ผลการรักษาผู้ป่วยคงเดิม เพื่อลดการใช้พลังงานไฟฟ้า และลดค่าใช้จ่ายจากการใช้ไฟฟ้า
5. เป้าหมาย
ลดค่าไฟฟ้าในการใช้หม้อต้มแผ่นร้อนลง เป้าหมาย 20% ต่อปี
6. การดำเนินงาน
1.ทดลองเปรียบเทียบอุณหภูมิของหม้อต้มแผ่นร้อนต่ออุณหภูมิบริเวณผิวหนังต่อกำลังไฟฟ้า
อุปกรณ์
· หม้อต้มแผ่นร้อน ขนาดความจุ 8 แผ่น กำลังไฟฟ้า 3 kW

· แผ่นร้อน
· นาฬิกาจับเวลา
· เทอร์โมมิเตอร์
วิธีการทดลอง
· ตั้งอุณหภูมิหม้อต้มแผ่นร้อนที่ 60, 70 และ 80 องศาเซลเซียส
· นำผ้าร้อนไปวางบริเวณผิวหนังคนไข้ 
· วัดอุณหภูมิบริเวณผิวหนังคนไข้ที่เปลี่ยนแปลงไป โดยวัดนาทีที่ 0, 5, 10, 15 และ 20 นาที (โดยอุณหภูมิบริเวณผิวหนังที่คนไข้ควรจะได้รับอยู่ในช่วง 40-55 องศาเซลเซียส)
· เปรียบเทียบอุณหภูมิบริเวณผิวหนังคนไข้ ที่อุณหภูมิ 60, 70 และ 80 องศาเซลเซียส
2.คำนวณกำลังไฟฟ้า ต่อการใช้งานใน 1 เดือน และอัตราค่าไฟฟ้า 
· ตั้งอุณหภูมิหม้อต้มแผ่นร้อนที่ 60, 70 และ 80 องศาเซลเซียส
· จับเวลาขณะหม้อต้มแผ่นร้อนทำความร้อน และจำนวนรอบที่หม้อต้มแผ่นร้อนทำงาน
· คำนวณหาปริมาณกำลังไฟฟ้า 
กำลังไฟฟ้า(kW) X ชั่งโมงการใช้งาน X 30 วัน = หน่วยการใช้ไฟฟ้างานต่อเดือน
· คำนวณหาปริมาณค่าไฟฟ้า
หน่วยการใช้ไฟฟ้าต่อเดือน X ราคาไฟฟ้าต่อหน่วย = ราคาค่าไฟฟ้าของหม้อต้มแผ่นร้อนใน 1 เดือน
7. เปรียบเทียบค่าไฟฟ้าระหว่างตั้งอุณหภูมิหม้อต้มแผ่นร้อนที่ 60, 70 และ 80 องศาเซลเซียส
8. การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง
1.ตารางแสดงอุณหภูมิบริเวณผิวหนัง
	ระยะเวลา
(นาที)
อุณหภูมิ
(องศาเซลเซียส)
	80
	70
	60

	0
	32.5
	32.5
	32.5

	5
	46.5
	43
	40

	10
	45.5
	43
	39

	15
	43
	42
	38

	20
	41.5
	41
	37


หมายเหตุ
อุณหภูมิบริเวณผิวหนังที่คนไข้ควรจะได้รับอยู่ในช่วง 40-55 องศาเซลเซียส
แปลผล

เมื่อลดอุณหภูมิหม้อต้มแผ่นร้อน จาก 80 องศาเซลเซียสลงเหลือ 70 องศาเซลเซียส และนำแผ่นร้อนมาประคบผิวหนังคนไข้ พบว่า แม้จะลดอุณหภูมิหม้อต้มแผ่นร้อนลง แต่อุณหภูมิบริเวณผิวหนังคนไข้ อยู่ในช่วงที่คนไข้ควรจะได้รับ คือ 40-55 องศาเซลเซียส แต่ตั้งอุณหภูมิหม้อต้มแผ่นร้อน 60 องศาเซลเซียสพบว่า อุณหภูมิบริเวณผิวหนังไม่อยู่ในช่วงที่ผู้ป่วยควรจะได้รับ
2. ตารางแสดงกำลังไฟฟ้าและค่าไฟฟ้า
	รายการ

                                 อุณหภูมิ
(องศาเซลเซียส)
	80
	70
	60

	หน่วยการใช้ไฟฟ้าต่อวัน
(กำลังไฟฟ้า X ชั่วโมงการใช้งานต่อวัน)
	13.5 kWh/day

(3x4.5)
	9 kWh/day

(3x3)
	6 kWh/day

(3x2)

	ค่าไฟฟ้าของหม้อต้มแผ่นร้อนต่อเดือน
(หน่วยการใช้งานต่อวัน X ราคาไฟฟ้าต่อหน่วยx30วัน)
	1,333.71 บาท
(13.5x3.2931x30)
	889.14 บาท
(9x3.2931x30)
	592.76 บาท
(6x3.2931x30)

	ค่าไฟฟ้าของหม้อต้มแผ่นร้อนต่อปี
(ค่าไฟฟ้าต่อเดือน X 12 เดือน)
	16,004.52 บาท
(1,333.71x12)
	10,669.68 บาท 
(889.14x12)
	6,357.12 บาท 
(592.76x12)



หมายเหตุ
ราคาค่าไฟฟ้าบาทต่อหน่วย = 3.2931

แปลผล

ค่าไฟฟ้าที่ลดลงต่อปี 16,004.52-10,669.68 = 5,334.84
บาท



คิดเป็น 33.33% ต่อปี
9. บทเรียนที่ได้รับ
 จากการศึกษาพบว่า เราสามารถนำแนวคิดนี้ไปประยุกต์ใช้กับอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดอื่นๆ ทั้งใน
หน่วยงานของตนเอง และหน่วยงานอื่นๆภายในองค์กร เพื่อให้เกิดความตระหนักในการใช้พลังงานอย่างรู้คุณค่า และทำให้องค์กรประหยัดค่าใช้จ่ายจากการใช้ไฟฟ้า ที่มีแนวโน้มที่สูงขึ้นในอนาคต
10. การติดต่อกับทีมงาน
น.ส.ศศิ  คงชัยกุล  งานกายภาพบำบัด  โรงพยาบาลขลุง  039-441644 ต่อ 152
